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[ 2 д е н ь |  3 день | 4 день | 5 день | 6 дс!пГ __ | 7 день ] 8 день | 9 день [ 10 день

манная 1 . Суп 1. Пудинг из 1. масло (порциями) 1. Масло 1. масло 1 .сыр порциями 1. бутерброд с 1 .хлеб с маслом 1. сыр(норциями)
ар порциями ОВСЯНЫ Й творога с рисом 2. омлет (порциями (порциями) 2.каша рисовая маслом 2. Каша гречневая 2. яйцо отварное

■. Кофейный молочный 2. хлеб 3.зеленый горошек 2.сыр порциями 2. суп молочный молочная 2. омлет молочная вязкая З.икра кабачковая
напиток с 2. Какао с пшеничный 4. сок фруктовый 3. Каша с вермишелью жидкая 3.зеленый горошек З.чай с сахаром 4.салат из горошка
молоком
4 Хлеб 
пшеничный

молоком
3. Бутерброд с 
маслом

3. масло 
порциями
4. соус 
сметанный
5. чай с молоком

5. Хлеб пшеничный пшенная
молочная
вязкая
4. Кофейный 
напиток с
МОЛОКОхМ

5. Хлеб 
пшеничный

3. Чай с сахаром
4. Хлеб 
пшеничный

3. какао с
МОЛОКОМ

4. хлеб 
пшеничный

4. икра кабачковая
5. Чай с молоком
6. Хлеб пшеничный

консервированного
5. Чай с молоком
6. Хлеб 
пшеничный

II Завтрак
Морковь /яблоко яблоко морковь яблоки Фрукты свежие Сок яблочный яблоки Сок

фруктовый/морковь
Морковь свежая яблоко

Обед

1. Свеколышк
2 запеканка из 
печени с рисом
3. Соус 
сметанный
4 Компот из 
св.плодов
5. Хлеб ржано- 
пшепичный
6. Хлеб 
пшеничный

1. Салат из 
св. капусты
2. Суп с 
рыбными 
консервами
3. Тефтели 
мясные
4. Пюре 
картофельное
5. соус 
томатный
6. Сок 
фруктовый
7. Хлеб ржано- 
пшеничный
8. хлеб 
пшеничный

1. салат из
свеклы
2. Суп
картофельный с 
бобовыми
3. жаркое по 
домашнему
4. Компот из 
сушеных 
фруктов
5. Хлеб ржано
пшеничный
6. хлеб 
пшеничный

1. салат из свежей 
моркови с яблоком
2. Борщ 
вегетарианский 
мелкошинковапный.
3. котлеты рыбные
4. соус томатный
5. картофель 
отварной
6. Компот из свежих
плодов
7. Хлеб ржано
пшеничный
8. хлеб пшеничный

1 салат из
свежей
капусты.
2. суп

картофельный с 
клецками
3. ПЛОВ из птицы
4. кисель из 
повидла, джема
5. Хлеб ржано- 
пшеничный
6. хлеб 
пшеничный

1. Салат из 
свежей капусты 

■2. бульон из 
отварной 
курицы с яйцом
3. котлета 
рыбная
4. соус 
томатный
5. торе 
картофельное
5. Компот из 
сухофруктов
6. Хлеб ржано
пшеничный
7. хлеб 
пшеничный

l.cvn с 
рыбными 
фрикаделька ми 
2 .бефстро1анов 
из говядины
3. картофель 
отварной
4. соус 
сметанный
5. сок 
фруктовый
6. Хлеб ржано- 
шленичный
7. хлеб 
пшеничный

1. салат из свеклы
2. Щи с картофелем
3. гренки
4. рыба с овощами
5. каша пшеничная
6. Кисель из 
повидла 7. Хлеб 
ржано-пшеничный

1 салат из 
капусты
2. суп с 
макаронами
3. Котлета мясная
4. овощи тушеные
5. Компот из 
сухофруктов
6. Хлеб ржано- 
гппепичный
7. хлеб 
пшеничный

1. Салат из свеклы
2. Рассольник 
ленинградский
3. Гуляш из 
отварного мяса
4. вермишель 
отварная
5. Кисель из смеси 
сухофруктов
6. Хлеб ржано- 
шпеничный
7. хлеб пшеничный

Полдник
1. Полоска
песочная с
повидлом
2. Кефир

1. ватрушка с 
творогом
2. молоко

1. пирожок с 
повидлом
2. кефир

1. вареники ленивые 
отварные
2чай с сахаром

1. Макароны 
отварные
2. шницель 
рыбный 
натуральный
3. сок
фруктовый

1 кефир
2. пирожок с 
джемом
3. яблоко

1. Зразы с 
творогом
2.чай с молоком

1 .Печень по -  
строгановски
2.картофельное 
пюре
3 . молоко кипяченое

1. оладьи из 
творога
2. соус сметанный
3. кофейный 
напиток с
молоком

1. крендель 
сахарный
2. кефир

Калорийность всего за день (ккал):
1142,00 1227 1169,5 1242 1193,00 1289,5 1282,00 1234,5 1207,0 1197,5

Среднее за весь период 1217,55 энергетическая ценность 1057,76
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/ 1-3 лет

. пищ и Н аименование блюда
В ыход
блюда

П ищ евы е вещества, г Энергетическая 
ценность (ккап)

Витам ины  и микроэлементы N о
рецептуры

Б | Ж | У С, м г [Са, м г |Fe, м г |В1, мг |В2, м г
Неделя 1

Д ень  1
ЗАВТРАК Каша манная молочная жидкая 150 3,94 3,84 12,34 100,15 0,680 84,750 0,230 0,030 0,100 94

Хлеб пшеничный 22 1,42 0 22 9,28 45,8 0,000 4,000 0,220 0.020 0.010
сыр (порциями) 7,5 0,04 3,63 0,07 33 0,000 1,200 0.010 0,001 0,050 6
Кофейный напиток с молоком 180 3,06 2,65 11,18 81,42 1,190 91,540 0,420 0,030 0,110 395

2 ЗАВТРАК Морковь свежая 50 0,50 0,00 3,05 14,5 2,000 17,000 0,300 0,025 0,025 368
яблоко 50 0,10 0,00 5,05 21 3,100 6,000 0,130 0,010 0,020

Итого за завтрак 459,5 9,06 10,34 40,97 295,87 6,97 204,49 1,31 0,1155 0,325
ОБЕД Свекольник 150 1,15 3,80 6,03 62,49 5,260 57,360 0,950 0,030 0,030 4

Запеканка из печени с рисом 150 18,59 7,40 20,51 223 8,71 73 3,22 0,06 0,18 294
Соус сметанный 15 0,21 0,75 0,88 11,12 0,01 4,1 0,04 0,01 0,01 354
Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 40 0 4 0,22 0,01 0,01
Хлеб ржано пшен 30 1,98 0,36 10,02 52 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010
Компот из свежих плодов 150 0,20 0,00 22,60 93 1,290 19,000 0,600 0,020 0,000 372

Итого за обед 515 23,55 12,53 69,32 481,61 15,27 162,86 5,9 0,16 0,24
ПОЛДНИК Полоска песочная с повидлом 50 2,91 10,69 28,90 223 0,03 7,28 0,24 0,03 0,01 229

Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка, айран 150 4,35 3,75 6,00 75 1,05 186 0,15 0,03 0,2 401
Итого за полдник 200 7,26 14,44 34,9 298 1,08 193,28 0,39 0,06 0,21

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1174,50 39,87 37,31 145,19 1075,48 23,32 560,63 7,60 0,34 0,78
Д ень  2
ЗАВТРАК Суп овсяный (геркулес) 150 2,73 1,38 18,59 97,97 0,49 87,4 0,19 0,06 0,11 185

Бутерброд с маслом 27 1,35 4,20 8,86 83,8 0,000 5,680 0,230 0,020 0,010 1
Какао с молоком 180 3,06 2,65 11,18 81,42 1,19 91,540 0,420 0,030 0,110 394

2 ЗАВТРАК яблоко 100 0,20 0,00 10,10 1,7 6,200 6,800 0,130 0,010 0,0201 399
Итого за завтрак 457 7,34 8,23 48,73 264,89 7,88 191,42 0,97 0,12 0,25

ОБЕД Суп с рыбными консервами 150 5,21 5,09 8,60 101,3 5,5 27 0,84 0,1 0,06 87
Тефтели мясные (2-й вариант) с соусом №354 70 8,14 9,04 10,30 155 0,45 22,4 1,01 0,05 0,07 287/348
Соус томатный 15 0,21 0,75 0,88 11,12 0,01 2,39 0,08 0,01 0,01
Пюре картофельное 90 1,82 2,93 13,08 85 3,07 25 0,6 0,1 0,07 321
салат из свежей капусты 50 0,76 2,74 4,80 46,47 17,300 28,700 0,260 0,020 0,020 20
Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 40 0 4,00 0,22 0,02 0,01
Хлеб ржано пшен 30 1,98 0,36 10,02 66 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010
сок фруктовый 150 0,75 0,00 15,15 64 3 12 0,3 0,02 0,02 399

Итого за обед 575 20,29 21,13 72,11 568,89 29,33 126,89 4,18 0,35 0,27
ПОЛДНИК ватрушка из творога 60 3,80 4,08 37,97 170 0,03 24,32 0,6 0,04 0,04 473

молоко кипяченое 165 0,04 0,01 7,00 28 0 4,5 0,3 0 0 397
Итого за по л д н и к 225 3,84 4,09 44,97 198 0,03 28,82 0,9 0,04 0,04

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 125 7 31,47 33,45 165,81 1031,78 37,24 347,13 6,05 0,51 0,56
Д ен ь  3
ЗАВТРАК Пудинг из творога с рисом 125 14,37 9,72 18,96 224 0,19 102 0,48 0.05 0,22 236

Соус сметанный 15 0,21 0,75 0,88 11,12 0,01 4,1 0,04 0,01 0,01 354
масло порциями 7,50 2,32 2,95 0,00 36 0,07 61,6 0,07 0 0,021 7
хлеб пшеничный 22 1,42 0,22 9,28 41 0,000 4 0,22 0,02 0,01
Чай с молоком 180 0,75 0,00 15,15 64 3,000 12,000 0,300 0,020 0,020

2 ЗАВТРАК морковь 100 1,00 0,00 6,10 29 4,000 34,000 0,600 0,050 0,050 399
Итого за завтрак 449,5 20,07 13,64 50,37 405,12 7,27 217,7 1,71 0,1 0,331

ОБЕД Суп картофельный с бобовыми 150 1,40 2,30 8,15 59,27 4,19 24,11 1,6 0,16 0,05 7
Жаркое по-домашнему 140 17,30 4,70 13,80 167 5,600 30,500 1,800 0,120 0,140 276
Салат из свеклы 50 0,76 3,70 4,45 49,6 5,5 23,85 0,5 0 0,01 33
Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 40 0 4,000 0,220 0,020 0,010



—

,еб ржано пшен 30 1,98 0,36 10,02 52 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010

[Компот из суш еных фруктов 150 0,38 0,00 19,10 74,01 0,300 19,000 0,600 0,020 0,000 376

И то го  за об ед 540 23,24 11,28 64,8 441,88 15,59 106,86 5,59 0,35 0,22

, н и к Пирожки с джемом 60 3,69 3,73 10,42 110 0,09 39 0,48 0,05 0,08 213

Кефир, ацидоф илин, простокваша, ряженка, айран 150 4,58 4,08 7,58 85 2,06 180 0,15 0,03 0,23 400

И то го  за п о л д н и к 210 8,27 7,81 18 195 2,15 219 0,63 0,11 0,31

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь 1199,5 51,58 32,73 133,17 1042 25,01 543,56 7,93 0,56 0,861

Д е н ь  4
З А В Т Р А К Омлет 140 9,06 8,88 7,44 172 1 153 4,72 0,12 0,86 215

зеленый горошек 20 0,09 0,00 0,20 1,38 1,35 4,29 0,14 0,49 0,01 10

Хлеб пш еничны й 22 1,42 0,22 9,28 41 0,000 4.000 0,220 6,020 0,010

М асло сливочное (порциями) 5 0,04 3,63 0,07 33 0,000 1,200 0,010 o .o o s 1 0,060 6

сок фруктовый 150 1,48 1,30 6,71 48,02 0,67 140 0,1 0,04 0,18 394

2 З А В Т Р А К Ф рукты  (яблоки) 100 0,20 0,00 10,10 42 6,2 8,2 0,18 0,02 0,03 368

И того  за  з а в тр а к 437 12,29 14,03 33,8 337,4 9,22 310,69 5,37 0.695 1,15

О Б Е Д Борщ вегетарианский мелкош инкованный 150 1,65 3,60 8,28 72,27 10,77 41,4 0,09 о д а 59

Котлеты рыбные 60 7,61 2,45 5,33 74 0,18 44,93 0,84 “ 6 ,о т 1 о д а 255

С оус томатный 15 0,21 0,75 0,88 11,12 0,01 2,39 0,08 0,01 0,01 354

Картоф ель отварной 55 1,46 2,21 11,95 73 10,76 24 0,52 0,1 0,07 318

салат из свежей моркови с яблоком 80 0,70 5,10 9,10 92 ,8 3,8 21,76 0,49 0,03 0,03 30

Хлеб пш еничны й 20 1,42 0,22 9,28 401 ~сГ 4,000 0,220 0,020 0 01

Х леб ржано пшен 30 1,98 0,36 10,02 52 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010

Компот из свежих плодов • 150 0,20 0,00 - 22 ,60 93 1,290 19,000 0,600 0,020 0,000 372

И то го  за обед 560 15,23 14,69 77,44 508,19 26,81 162,88 3,71 0,32 0,26

П О Л Д Н И К Вареники ленивы е отварные 65 10,04 4,90 9,82 123,6 0,25 68 0,38 0,04 0,18 51

Соус сметанны й 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,011 4,1 0,04 0.01 0,01 354

Чай с  сахаром 150 4,35 3,75 6,00 75 1,05 180 0,15 0,06 о д а 401

И то го  за п о л д н и к 245 14,81 10,15 17,58 220,83 1,311 252,1 0,57 0,11 0,45

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1242 42,33 38,87 128,82 1066,42 37,341 725,67 9,65 1,125 1,86

Д е н ь  5
З А В Т Р А К Каша пш енная молочная вязкая 150 3,32 0,93 23,89 117,37 0 87 0,15 0,03 0,11 185

Хлеб пш еничны й 22 1,42 0,22 9,28 41 0,000 4,000 0,220 0,020 0,010 700

М асло сливочное (порциями) 5 0,04 3,63 0,07 33 0,000 1,200 0,010 0,005 0,060

сы р  (порциями) 7,5 2,32 2,95 0,00 36 0,070 61,600 0,070 0,000 0,021 6

Коф ейный напиток с  молоком 180 2,61 2,20 13,10 83 ,3 1,070 91,540 0,420 0,030 0,110 395

2 З А В Т Р А К Ф рукты  (яблоки) 100 0,20 0,00 10,10 42 6,2 7,8 0,18 0,01 0,02 368

И того  за  з а в тр а к 464,5 9,91 9,93 56,44 352,67 7,34 253,14 1,05 0,095 0,331

О Б Е Д С уп картоф ельны й с  клецками 150 1,24 1,87 7,62 52,42 . 3,48 14,21 0,52 0,04 0,02 85

Плов из птицы 150 15,04 13,89 25,15 285,7 0,39 50,3 1,36 0,07 0,11 304

салат из свежей капусты 50 0,76 2,74 4,80 46,47 17,3 18,7 0,26 0,02 0,02 20

Хлеб пш еничны й 20 1,42 0,22 9,28 40 0 4,000 0,220 0,020 0,010

Х леб ржано пшен 30 1,98 0,36 10,02 52 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010

Кисель из повидла, джема, варенья 150 0,10 • 0 ,00 19,50 80 0,15 24 0,48 0 0 383

И того  за  об ед 550 20,54 19,08 76,37 556,59 21,32 116,61 3,71 0,18 0,17

П О Л Д Н И К вермиш ель отварная 40 1,52 0,21 8,30 41 ,4 0 1,19 0,31 0,015 0,01 208/213

ш ницель рыбны й натуральный 60 8,98 2,68 5,84 83 1,83 35,55 0,65 0,06 0,04 258

сок ф руктовый 100 0,40 0,00 11,70 50 2 12 0,3 0,02 0,02 399

И то го  за  п о л д н и к 2 0 0 10,9 2,89 25,84 174,4 3.83 48 ,74 1,26 0,095 0,07

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1214,5 41 ,35 31,9 158,65 1083,66 32,49 418,49 6 , 0 2 0,37 0,571

С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  Н Е Д Е Л Ю 1217,50 41,32 34 ,85 146,33 1059,87 31,08 519,10 7,45 0,58 0,93
Н Е Д Е Л Я  2

Д е н ь  6
З А В Т Р А К С уп молочный с вермиш елью 150 4,82 5,08 16,84 132,4 0,9 69,51 0,17 0,03 0,08 93

Хлеб пш еничны й 22 1,42 0,22 9,28 41 0,000 4,000 0,220 0,020 0,010

масло(порциям и) 5 0,04 3,63 0,07 33 0 1,2 0,01 0,005 0,06 6

Чай с  сахаром 180 0,03 0,01 4,84 19,6 0,020 4,5 0,3 0 0 394



.Соки овощные, ф руктовые и ягодные (яблочный) 100 0,40 0,00 11,70 50 3,000 12,000 0 300 0,020 0,020 399
И то го  за  з а в тр а к 457 6,71 8,94 42,73 276 3,92 91,21 1 0,075 0,17

Щ и с картофелем 150 1,05 2,96 5,14 51,36 11,19 41,4 0,9 0,04 0,05 67
Котлеты или биточки рыбные 60 7,61 2,45 5,33 74 0,18 64,93 0.34 0,07 0,09 255
Соус томатный 15 0,21 0,75 0,88 11,12 0,01 2,39 0,03 0,01 0,01 354
Пюре картоф ельное 80 1,52 2,43 11,08 72 9,57 24 0,7 0,1 0,07 321
салат из свежей капусты 50 0,76 2,74 4,80 46,47 17,3 28,7 0,26 0,02 0,02 20
Х леб пш еничны й 20 1,42 0,22 9,28 40 0 4,000 0,220 0,020 0,010
Х леб ржано пш ен 30 1,98 0,36 10,02 52 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010
Компот из суш ены х фруктов 150 0,33 0,00 18,80 77,01 0,300 19,000 0,600 0,020 0,000 376

И то го  за  обед 555 14,88 11,91 65,33 423.96 38,55 189,82 4,47 0,31 0,26
П О Л Д Н И К Пирожки с джемом 60 3,80 4,08 37,97 195 0,03 19,57 0,66 0,04 0,04 473

яблоко 82,5 0,36 0,32 8,08 41,12 8,97 18,2 0,19 0,01 0,02

Кеф ир, ацидоф илин, простокваша, ряженка, айран 150 4,35 3,75 6,00 75 1,05 180 0,15 0,06 0,26 401
И то го  за  п о л д н и к 292,5 8,51 8,15 52,05 311,12 10,05 217,77 1 0,11 0,32

И ТО ГО  ЗА  Д Е Н Ь : 1304,5 30,1 29 160,11 1011,08 52,52 498,8 6,47 0,495 0,75
Д е н ь  7
З А В Т Р А К Каша рисовая молочная жидкая 165 4,01 4,23 14,02 110,3 0,75 89 0,18 0,03 0,11 94

Х леб пш еничны й 22 1,42 0,22 9,28 45,8 0,000 4,000 0,220 0,020 0,010
сы р (порциями) 7,5 2,32 2,95 0,00 36 0,070 61 ,600 0,070 0,000 0,021 6
Какао с молоком 180 3,06 2,65 11,18 8 1 .421 1,19 91,54 0,42 0,03 0.11 397

2 З А В Т Р А К Ф рукты  (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44 6,2 9,8 0,21 0,01 0,02 368
И то го  за  з а в тр а к 474,5 11,21 10,45 44,28 317,52 8,21 255,94 1,1 0,09 0,271

О Б Е Д С уп с  рыбными ф рикадельками 150 3,66 2,15 9,49 72,12 6,78 35 0,82 0,1 0,06 84

Бефстроганов из говядины с соусом сметанны м 80 11,92 8,80 11,64 225,69 0.000 24,2 1,08 0,06 0,07 282
Картоф ель отварной 120 2,10 5,59 20 ,30 101,22 13,3 98 Q f i \ 0,03 0,03 144
Х леб пш еничны й 20 1,42 0,22 9,28 41 0 4,000 0,220 0,020 0,010
Х леб ржано пш ен 30 1,98 0,36 10,02 66 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010
сок ф руктовый 150 0,75 0,00 15,15 64 3 12,000 0,300 0,020 0,021 376

И то го  за обед 550 21,83 17,12 75 ,88 570,03 23,08 178,6 4,09 0,26 0,201
П О Л Д Н И К Зразы с творогом 50 9,30 6,33 5,38 116 0,13 62 0,3 0,025 0,15 460

Чай с молоком 150 2,38 2,09 10,75 71,61 1,080 25 ,4 0,3 0,02 0,07
И то го  за  п о л д н и к 200 11,68 8,42 16,13 187,61 14,28 206,67 6,65 0,41 0,3

И ТО ГО  ЗА  Д Е Н Ь : 1224,5 44,72 35,99 136,29 1075,16 45,57 641,21 11,84 0,76 0,772
Д е н ь  8
З А В Т Р А К О млет 140 9,06 8,88 7,44 172 1 153 4,72 0,12 0,86 215

зеленый горош ек 20 0,09 0,00 0,20 1,38 1,35 4,29 0,14 0,49 0,01
Икра кабачковая консервированная 20 0,18 0,94 1,18 13,92 1,1 8,2 0,14 0,01 0,01
Бутерброд с маслом 27 1,35 4,20 8,86 83,8 0,000 5,680 0,230 0,020 0,010
Чай с  молоком 150 1,48 1,30 6,71 48,02 0,67 90 0,11 0,04 0,21 394

2 З А В Т Р А К сок ф руктовый 100 0,40 0,00 11,70 50 2 8,5 0,21 0,02 0,02 399
морковь 50 0,50 0,00 3,05 14,5 2,000 17 0,3 0,025 0,025

И то го  за  за в тр а к 507 13,06 15,32 39 ,14 383,62 8,12 286,67 5,85 0,725 1,145
О Б Е Д Бульон из отварной курицы  с  яйцом 170 16,42 9,20 0,70 154,8 0,9 5,6 0,7 0,07 0,07 18

Г ренки 10 1,24 0,15 7,60 36,82 0 7,25 0,63 0,05 0,02 115
Рыба туш еная с овощами 60 10,63 2,89 1,93 76,5 0,61 40 ,5 0,74 0,08 0,08 298
Каша пш еничная вязкая 55 1,22 0,93 7,90 48,25 0.000 0,48 0,55 0,02 0 168
С алат из свеклы 50 0,43 2,08 2,53 28,45 3,1 14,2 0,55 0 0,01 33
Х леб  ржано пш ен 30 1,98 0,36 10,02 52 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010
Кисель из повидла, джема, варенья 150 0,10 0,00 19,50 80 0,15 12,400 0,450 0,000 0,000 376

И то го  за  об ед 525 32,02 15,61 50 ,18 476,82 4,76 85,83 4,49 0,25 0,19
П О Л Д Н И К Печень по строгановски 60 6,83 12,30 6,93 111,3 0,02 1.57 5,88 0,25 0 241

Пюре картоф ельное 80 1,52 2,43 11,08 72 9,57 25 0,62 0,1 0,07
м олоко кипяченое 150 4,58 4,08 7,58 85 2,06 180 0,15 0,06 0,26 394

И то го  за  п о л д н и к 290 12,93 18,81 25 ,59 268,3 11,65 206,57 6,65 0,41 0,33
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Каша гречневая молочная вязкая 160 4,49 1,20 24,99 129,01 0 000 85,3 0 7 8 0,07 0,12 168
Хлеб пш еничны й 22 1,42 0.22 9,28 41 0,000 4,000 0,220 0,020 0,010
масло(лорциями) 5 0,04 3,63 0,07 33 0 1,2 0,01 0,005 0,05 6
Чай с сахаром 165 0,03 0,01 4,84 19,6 0,020 4,500 0,300 0,000 0,000 394

2 ЗА В Т Р А К морковь свежая 100 1,00 0,00 6,10 29 4,000 34,000 0,060 0,050 0,050 368
И того  за за в тр а к 452 6,98 5,06 45,28 251,61 4,02 129 0,59 0,145 0,24

О Б Е Д Суп картоф ельный с макаронными 150 1,62 1,71 10,38 63,48 5 31,21 0,65 0,07 0,04 82
Котлета из говядины 70 21,72 25,11 3,85 325,69 0,6 24,81 1,14 0,06 0,08 13/45
овощи туш еные 70 1,34 1,93 11,24 68,16 9,43 32 0,5 0,08 6.05 168
Хлеб пш еничны й 20 1,42 0,22 9,28 40 0 4,000 0,220 0,020 0.010
Хлеб ржано пш ен 30 1,98 0,36 10,02 52 0,000 5,400 0,870 0,030 0,010
С алат из капусты 50 0,43 2,08 2,53 28,45 3,100 23,870 0,590 0,000 0,010 33
Компот из суш ены х ф руктов 150 0,33 0,00 18,80 77,01 0 ,300 23,5 0,45 0 0 383

И того  за  обед 540,00 28,84 31,41 66,10 654,79 18,43 144,79 4,42 0,26 0,15
П О Л Д Н И К О ладьи из творога 100 13,98 9,71 22,42 233 0,3 102 0,48 0,05 0,22 239

Соус сметанный 15 0,21 0,75 0,88 11,12 0,01 4,1 0,04 0,01 0,01 354
Коф ейный налиток с молоком 150 3,06 2,65 11,18 81,42 1,190 91,54 0,42 0,03 0,11 400

И того  за п о л д н и к 265 17,25 13,11 34,48 325,54 1,5 197,64 0,94 0,09 0,34
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1257,00 53,07 49,58 145,86 1231,94 23 ,95 471,48 5,95 0,50 0,73
Д е н ь  10
З А В Т Р А К салат из горошка консервированного 23 0,66 1,15 1,38 18,57 2,44 4,29 0,14 0,49 0,01 204/213

яйцо 40 5,08 •4,60 0,28 63 0 32 1 0,03 0,18 213
икра кабачковая консервированная 40 0,36 1,88 2,36 27,84 2,2 26,4 0,28 0,01 0,01 584
Хлеб пш еничны й 22 1,42 0,22 9,28 45,8 0,000 4,200 0,220 0,020 0,010
сы р порциями 7,5 2,32 2,95 0,00 36 0,070 61,600 0,070 0,000 0,021 7
Чай с молоком 180 2,26 1,98 9,92 68,02 1 ,0 Т 170,000 0,100 0,040 0,180 392

2 З А В Т Р А К яблоко 100 0,40 0,40 9,80 44 10,000 31,000 0 ,900 0,050 0,050 368
И того  за  за в тр а к 412 ,5 12,5 13,18 33,02 303,23 15,73 329,49 2,71 0,64 0,461

О Б Е Д Рассольник ленинградский 150 1,27 3,10 10,05 73,18 4,56 22 ,9 0,52 0,06 0,04 76
Гуляш  из отварного мяса 70 17,20 2,70 0,33 97 0,33 23,9 1,01 0,05 0,07 247
Вермиш ель отварная 70 2,65 2,17 12,72 81,08 0.000 2,27 0,52 0,03 0,02 318
С алат из свеклы 50 0,76 3,70 4,45 49,6 5,5 23,85 0,5 0 0,01 20
Хлеб пш еничны й 20 1,42 0,22 9 ,28 40 0 4,000 0,220 0,020 0,010
Х леб ржано пш ен 30 1,98 0,36 10,02 52 0 ,000 5 ,400 0,870 0,030 0,010
Кисель из суш ены х ф руктов 160 0,38 0,00 19,10 74,01 0,300 23 ,800 0 ,480 0,000 0,000 376

И то го  за  обед 550 25,66 12,25 65,95 466,87 10,69 106,12 4,12 0,19 0,16
П О Л Д Н И К Крендель сахарный 50 3,54 6,57 47,54 185 0 18,28 0,24 0,03 0,01 321

Кеф ир, ацидоф илин, простокваш а, ряженка, айран 150 4,35 3,75 6,00 75 1,05 180 0 ,15 0,06 0,26 401
И то го  за  п о л д н и к 200 7,89 10,32 53,54 260 1,05 198,28 0,39 0,09 0,27

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1162,5 46 ,05 35 ,75 152,51 1030,1 27,47 633,89 7,22 0,92 0,891
С Р Е Д Н Е Е  ЗН А Ч Е Н И Е  ЗА  Н Е Д Е Л Ю 1254,10 47,01 38,06 139,18 1078,58 32,73 601,75 8,54 0,76 1,02

И ТО ГО  З А  В Е С Ь  П Е РИ О Д : 12358 441,66 364,56 1427,53 10692,26 319,041 5604,23 79,96 6,6755 9,706
С Р Е Д Н Е Е  ЗН А Ч Е Н И Е  З А  П ЕРИ О Д: 1235,8 44,166 36,456 142,753 1069,226 31,9041 560,423 7,996 0,66755 0,9706

J
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Т 1 день 1 3 тень 4 день 5 день | вдень 7 лень 8 день 9 день 10 день
1т пак-

1. К аш а манная
2 . Х леб 
пш еничны й
3. Сыр порциям и
4 К офейны й 
напил ок с
молоком

1.. Суп 
овсяный 
молочный
2. Бутерброд с 
маслом
3. К акао с
молоко

1. П удинг из 
творога с рисом
2. Соус 
сметанны й
3. Х леб 
пш еничны й
4. М асло 
порциями
5.Чай с молоком

1. О млет
2 .Зеленый горош ек
3. Х леб пш еничны й
4 . М асло (порциями)
5. Сок фруктовый

l.K ania
пш енная
молочная
вязкая
2 Х леб 
пш еничны й
3. М асло 
(порциями
4 . сыр порциям и
5. К офейный 
напиток с
молоко

1 .С та молочны й 
с вермиш елью
2. Х леб 
пш еничны й
3. М асло 
(порциями)
4 .Ч ай с сахаром

1. К аш а рисовая 
молочная
ж идкая
2. Х леб 
пш еничны й
3. С ы р порциям и
4 . К акао с
молоком

1 .О млет
2 .Зеленый горош ек
3. И кра кабачковая
4 . Ббутерброд с 
маслом и  джемом
5. Чай с молоком

1 .Каш а гречневая 
молочная вязкая
2. Х леб 
пш еничны й
3. М асло 
(порциями)
З .Чай с сахаром

1. Яйцо отварное
2 . И кра кабачковая
3. С алат из горош ка 
консервированного
4 . Х леб пш еничны й
5. Сыр( I торциями)
6.Чай с молоком

II Завтрак
М орковь /яблоко Яблоко М орковь Я блоки Ф рукты  свежие Сок яблочны й Я блоки Сок

фруктовый/морковь
М орковь свежая Яблоко

Обед

1. С векольник
2 . Запеканка из 
печени  с рисом
3. Соус 
см етанны й
4. Х леб рж ано
пш еничны й
5. Х леб 
пш еничны й
6 . К омпот из 
евеж их.нлодов

1. С у п е  
ры бны ми 
консервами
2. Т ефтели 
мясны е
3. Соус 
томатны й
4. П ю ре 
картофельное
5. С алат из 
св.капусты
6. Х леб ржано- 
пш еничны й
7. Х леб 
пш еничны й
8. Сок 
фруктовый

1. Суп
картофельны й с 
бобовы ми
2 . Ж аркое но 
домашнем}'
3. С алат из
свеклы
4 . Х леб ржано- 
пш еничны й
5. Х леб
пш еничны
6. К ом пот из 
суш еных
фр}ТСТОВ

1 .Борщ
вегетарианский
мелкош инкованный.
2 . Котлеты  ры бны е
3. Соус том атны й
4. К артофель 
отварной
5. С алат из свеж ей 
моркови с яблоком
6. Х леб ржано- 
пш еничны й
7. Х леб пш еничны й
8. К ом пот из свеж их 
плодов

1. Cyii
картофельны й с 
клецками
2. П лов из 
птицы
3. С алат из 
свеж ей 
капусты.
4 . Х леб ржано- 
пш еничны й
5. Х леб 
пш еничны й
6. К исель из 
повидла, дж ем а

1. Щ и с  
картофелем
2. К отлета 
ры бная
3. Соус 
томатны й
4. П ю ре 
картофельное
5 . С алат из 
свеж ей  капусты  
З.Х леб ржано- 
тштсничный
6. Х леб 
пш еничны й
7. К омпот из 
сухофруктов

1Сун с 
ры бны м и 
фрикадельками
2 . Бефстроганов 
из говядины  с 
соусом
см етанны м
3. К артофель
от В а р н о й / . j ui ,
4. Х леб рж ано
пш еничны й
5. Х леб 
пш еничны й
6 . Сок 
ф р \кто вы й

1 .Бульон с 
гренками
2 . Рыба с овощ ами
3. Каш а пш еничная
4 . С алат из свеклы
5. Х леб ржано- 
пш еничны й
6. К исель из
повидла

1. Cyii с 
макаронами
2. К отлета мясная
3. Овощ и 
туш ены е
4-хадач из 
капусты
5. Х леб ржано- 
пш еничны й
6. Х леб 
пш еничны й
7. К ом пот из 
сухофруктов

1 .Рассольник 
ленинградский
2. Гуляш  из 
отварного мяса
3. В ермиш ель 
отварная
4 . С алат из свеклы 
З.Х леб ржано- 
пш еничны й
6. Х леб пш еничны й
7. К исель и з смеси 
сухофруктов

Полдник
1. П олоска
песочная с
повидлом
2. К ефир

1 .Ватруш ка с 
творогом
2. М олоко
кипяченое

1 .Пирожок с 
повидлом
2. кефир

1 .В ареники ленивы е 
отварны е с соусом
сметанны м
2.Чай с сахаром

1. М акароны  
отварны е
2 . Ш ницель 
ры бный 
натуральны й
3. Сок 
фруктовый

1 .П ирожок с 
дж емом
2. Яблоко
3. К ефир

1 .Зразы  с 
творогом
2 .Чай с молоком

1 .П ечень по -  
строгановски
2. Картофельное 
пю ре
3. М ол око
кипяченое

1 .О ладьи из 
творога
2 . Соус сметанны й
3. К офейны й 
напиток с
молоком

1. Крендель 
сахарный
2. К ефир

Калорийность всего за день (ккал):
1365,85 1306,62 1407,66 1358,88 1438,58 1210,24 1418,51 1502,91 1320,37 1238,52

Среднее за весь период энергетическая ценность 1356,81 Белки 54,96 Жиры 44.23 Углеводы 176,13 витамин С 38,76
2



Категория: Дети 3-7 пет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины и микроэлементы №

рецептурыБ Ж У G, мг Са, мг Ре, мг В1, мг Ь2, мг
Неделя 1

День 1
ЗАВТРАК Каша манная жидкая 180 4 ,7 3 4,61 14 ,92 120,181 0 ,8 2 0 1 4 6 ,050 0 ,2 8 0 0 ,3 0 0 0 ,0 2 0 94

Хлеб пшеничным 30 2 ,1 5 0 ,3 3 1 4 ,06 6 9 ,3 9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0 ,0 4 0 0 ,0 4 0

Сыр (порииями) 11 3 ,4 8 4  43 0 ,0 0 54 0 ,1 1 0 9 6 .8 0 0 0  011 0  09 0 ,0 3 3 7

Кофейный напиток с молоком 180 2 ,8 5 2,41 1 4 ,36 101 1,170 1 0 9 .850 0 .500 0 .0 4 0 0 ,1 4 0 395

2 ЗАВТРАК морковь свежая и яблоко 50 0 ,5 0 0 ,0 0 3 ,0 5 14 ,05 2 ,0 0 0 17 ,0 0 0 0 ,3 0 0 0 ,0 2 5 0 ,0 2 5 399

яблоко 5 0 0 ,1 0 0  00 5 ,0 5 21 3 ,1 0 0 18 ,000 1 1 0 0 0  0 2 0 0 .0 5 0

Итого за завтрак 501 13,81 11,78 51,44 379,62 7,2 396 2,521 0,425 0,308
О Б Е Д Свекольник 2 0 0 1,54 5,07 8 ,0 4 8 3 ,3 6 ,3 0 0 4 5 ,0 0 0 1 ,320 0 ,0 6 0 0 ,0 6 0 4

Запеканка из печени с рисом 180 2 2 ,47 9 ,1 4 2 4 ,7 3 271 10 ,450 2 8 ,9 3 0 1 ,950 0 ,1 5 0 0 ,1 2 0 294

Соус сметанный 30 0 ,4 2 1,50 1 ,76 3 2 ,2 3 0.011 4,1 0,04 O 0 v 0.01 354

Хлеб ржаной -пшеничный 37 ,5 2 ,47 0 ,4 5 2 ,5 2 85 0 ,0 0 0 10 ,870 0 ,6 4 0 о . о з о ' 0 ,0 1 0

Хлеб пшеничный 27 2 ,1 3 0 ,27 13 ,04 6 3 ,9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 , 3 1 0 ' 0 ,0 4 0 0 ,0 4 0

Компот из свежих фруктов 180 0 ,2 8 0  0 0 3 1 ,9 0 1 29 ,5 1,830 10 .800 0 ,7 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 0 0 376

Итого за обед 654,5 29,31 16,43 81,99 664,93 18,591 108 4,98 0,31 0,24
ПОЛДНИК Полоска песочная с повидлом 6 0 3 ,1 9 11 ,70 3 1 ,0 0 2 4 5 ,3 0 ,0 3 36,221 0 ,12 0 ,1 6 0 ,0 6 2 2 9

Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка, 
айран 180 5 ,6 3 4 ,12 6 ,2 0 76 1,64 2 2 3 ,2 0 ,1 8 0 ,0 4 0 ,2 3 395

Итого за полдник 240 8,82 15,82 37,2 321,3 1,67 259,42 0 ,3 0,2 0,29 230

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1395,5 51,94 44,03 170,63 1365,85 27,461 763,42 7,801 0,935 0,838
День 2
З А В Т Р А К Суп овсяный (геркулес) 175 3 ,68 1 ,85 2 3 ,4 3 125 ,44 0 ,6 109 ,52 0 ,1 8 0 ,07 0 ,12 185

Бутерброд с маслом 35 1,95 5 ,9 0 1 1 ,20 9 8 ,3 0 ,0 0 0 10 ,640 0 ,3 5 0 0 ,0 4 0 0 ,0 1 0 1

Какао с молоком 200 4,07 3 ,5 3 1 4 ,56 107 ,15 1,58 1 1 0 ,900 0 .5 5 0 0  050 0 ,1 5 0 392

2 З А В Т Р А К яблоко 100 0 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,10 42 6 ,2 0 0 8 ,2 0 0 0 ,1 8 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 5 399

Итого за завтрак 510 9,9 11,28 59,29 372,89 8,38 239,26 1,26 0,18 0,305
ОБЕД Суп с рыбными консервами 2 0 0 6 ,8 0 6 ,7 0 1 1 ,4 0 133 ,8 7 ,2 9 8 8 ,12 1,1 0,11 0 ,07 87

Тефтели мясные с соусом 80 8 ,9 5 9 ,9 4 1 1 ,4 0 170 0 ,5 9 ,87 1,31 0 ,0 6 0,1 287

Соус томатный 30 0 ,42 1 ,50 1 ,76 2 2 ,2 3 0,01 4 ,77 0 ,1 5 0 ,02 0 ,02 348

Пюре картофельное 110 2 ,5 0 4 ,1 0 1 7 ,6 0 119 15,3 3 8 ,9 1,01 0 ,12 0,11 321

Хлеб ржаной -пшеничный 37 ,5 2 ,47 0 ,4 5 2 ,5 2 8 5 0 ,0 0 0 10 ,870 0 ,6 4 0 0 ,0 3 4 0 ,0 1 0

Хлеб пшеничный 27 2 ,1 3 0 ,27 1 3 ,0 4 6 3 ,9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 1 0 0 ,0 4 0 0 ,0 4 0

салат из свежей капусты 60 0 ,6 3 2,20 1 4 ,20 3 7 ,8 10 ,100 19 ,200 0 ,3 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 20

сок фруктовый 150 0 ,7 5 0,00 1 5 ,15 64 3 3 4 ,22 0 ,32 0 ,0 3 0 ,0 3 383

Итого за обед 694,5 24,65 25,16 87,07 695,73 36,2 214,25 5,16 0,434 0,4
П О Л Д Н И К Ватрушка творожная 60 3 ,6 9 3 ,7 3 10 .42 136,7 0 ,0 9 4 2 ,52 0,51 0 ,0 6 0 ,02 2 1 3

Молоко кипяченое 180 5 ,6 8 4 ,9 6 8.53 93 2 ,7 9 216 0 ,18 0 ,07 0 ,0 4 401

И то го  за  полдни:! 240 9,37 8,69 18,95 229,7 2 ,8 8 258,52 0,69 0,13 0,06
И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 1444,5 38,46 40,53 195,32 1306,62 44,04 469,93 7,42 0,83 0,745
Д е н ь  3
З А В Т Р А К Пудинг из творога с рисом 125 14,37 9 ,72 1 8 ,93 224 0 ,1 9 153 0 ,72 0,07 0 ,3 2 236

Соус сметанный 30 0 ,4 2 1 ,50 1 ,76 32,23 0,011 8,2 0 ,0 8 0 ,02 0 ,0 2 354
Хлеб пшеничный 30 2,15 0,33 1 4 ,06 6 9 ,3 9 0,000 8 ,3 0 0 ,3 3 0 0 ,0 4 0 0 ,0 4 0

Масло сливочное (порциями) 5 0 ,0 4 3,63 0 ,0 7 33 0,000 1 ,200 0 ,0 1 0 0,001 0 ,0 1 0 6
Чай с молоком 180 2 ,3 8 2 ,0 9 10 ,75 71,61 1,08 29 ,7 0 ,3 6 0 ,02 0 394

2  З А В Т Р А К морковь свежая 100 1,00 0,00 6 ,1 0 29 4 ,0 0 0 3 4 ,0 0 0 399

И то го  за  з а в т р а к 470 20,36 17,27 51,67 459,23 5,281 234,4 1,5 0,1505 0,39



О Б Е Д С у п  ка р то ф е л ьн ы й  с  бобовы м и 200 1,87 3,11 10 ,87 7 9 ,0 3 4 ,6 5 5 1 ,2 5 2 ,02 0 ,18 0 ,0 3 7

Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у 220 2 7 ,5 3 7,47 2 1 ,9 5 2 6 5 8 ,9 7 0 6 2 ,6 0 0 1 ,850 0 ,070 0 ,1 0 0 276

С а л а т  из све клы 60 0 ,8 5 4 ,2 0 5  02 5 6 ,9 6 ,2 3 9 ,8 6 0 .7 5 0 0 ,0 2 33

Х л е б  рж а н о й  -пш е ни чн ы й 37,5 2 ,47 0 .4 5 2 ,52 85 0.000 10 ,8 7 0 0 640 0 030 0 ,0 2 0

Х л е б  п ш е ничны й 27 2 ,1 3 0 ,2 7 13 04 6 3 ,9 0 ,0 0 0 8 .3 0 0 0 .310 0 .0 4 0 0 ,0 4 0

К о м п о т  из с у ш е н ы х  ф р укто в 180 0 ,4 5 0 0 0 2 0 ,1 0 8 8 ,8 5 0 ,3 6 0 5 ,7 6 0 0 ,1 7 0 0 ,0 0 0 0 ,0 1 0 376

И т о го  за  о б е д 7 24 ,5 3 5 ,3 15 ,5 7 3 ,5 6 3 8 ,5 8 2 0 ,1 8 1 7 8 ,6 4 5 ,7 4 0 ,32 0 ,2 2

П О Л Д Н И К П и р о ж о к с  п о ви д л о м 6 2 ,5 3  85 4 ,0 7 38 ,97 2 0 0 0 ,0 3 11,02 0 ,6 5 0 ,0 4 0 ,0 4 454

Кеф ир , а ц и д о ф и л и н , пр о сто ква ш а , р яж е нка , 
ай р а н 194 5 ,7 9 4 .9 9 7 ,9 8 109 ,75 1,4 21 8 ,1 2 0 ,1 9 0 ,0 7 5 0 401

И т о го  з а  п о л д н и к 2 56 ,5 9 ,64 9 ,0 6 4 6 ,9 5 3 0 9 ,7 5 1 ,43 2 2 9 ,1 4 0 ,8 4 0 ,115 0 ,04

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1451 6 5 ,3 4 1 ,8 3 17 2 ,1 2 1 4 0 7 ,6 6 26 ,891 6 4 2 ,1 8 8 ,0 8 0 ,5 8 5 5 0 ,6 5

Д е н ь  4
З А В Т Р А К О м л е т 150 1 2 ,96 11 ,74 16 ,68 198 1,4 140 ,2 4 00 0 ,12 0 ,62 219

З е л е ны й  го р о ш е к 40 0 ,1 9 0 ,0 0 0 ,4 0 2 ,7 6 2,7 8 ,5 8 0 ,2 8 0 ,0 4 0 ,02

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ) 30 2 ,1 5 0 ,3 3 14 ,06 6 9 ,3 9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0 ,0 4 0 0 ,040

М а с л о  сл и в о ч н о е  (пор ци ям и) 5 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,07 33 0 ,0 0 0 1 ,200 0 ,0 1 0 0,001 0 ,0 1 0 6

.С о к  ф р укто в ы й 150 0 ,7 5 0 ,0 0 1 5 ,15 64 3 14 ,8 0 0 0 ,2 9 0 0 ,0 3 0 0 ,030 392

2 З А В Т Р А К Ф р у кты  (яблоки ) 100 0 ,2 0 0 ,0 0 10 ,10 42 6 ,2 8 ,9 0 ,1 8 0 ,0 2 0 ,0 3 368

И т о го  за  з а в т р а к 4 7 5 1 6 ,29 15,7 5 6 ,4 6 4 0 9 ,1 5 1 3 ,3 1 8 1 ,9 8 1 ,09 0 ,2 5 0 5 0 ,7 5

О Б Е Д Б о р щ  ве ге та р и а н с ки й  м е л ко ш и н ко ва нн ы й 200 2 ,1 8 4 ,7 5 10 ,90 9 5 ,4 14,2 7 0 ,12 1,1 0 ,0 5 0 ,0 2 59

Ко тл е ты  ры бны е G0 1 0 ,09 3 ,2 6 6 ,7 9 97 0 ;2 4 4 6 ,52 0 ,6 5 0 ,0 6 0,01 '2 5 5

С о у с  то м а тн ы й 30 0 ,42 1,50 1,76 2 2 ,2 3 0,011 4 ,77 0 ,1 5 0 ,02 0 ,02 354

К а р то ф е л ь  о тва р н о й 90 1,73 2,61 13 ,94 8 6 ,27 12 .72 52,1 0 ,5 6 0 ,1 2 0,01 318

С а л а т  из с ве ж е й  м о ркови  с  яб л о ко м 90 0 ,8 2 5 ,5 4 9 ,6 0 94 ,2 4 ,5 3 0 ,8 0 1 0 ,0 6 б Ж 54

Х л е б  рж аной  -пш е ни чн ы й 37,5 2 ,47 0 ,4 5 2 ,52 85 0 ,0 0 0 10 8 7 0 0 ,6 4 0 0 ,0 3 0 0 ,0 4 0

Х л е б  пш е н и ч н ы й 27 2 ,1 3 0 ,2 7 13 ,04 6 3 ,9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 1 0 0 ,0 4 0 0 ,0 4 0

К о м п о т  и з  све ж и х  пло дов 180 0 ,2 8 0 ,0 0 3 1 ,9 0 129 ,5 1 ,3 0 0 2 0 ,8 0 0 0 ,7 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 0 0 372

И т о го  за  о б е д 7 34 ,5 2 0 ,1 2 1 8 ,38 9 0 ,4 5 6 7 3 ,5 32 ,971 2 4 4 ,2 8 5 ,13 0 ,4 0 ,1 5

П О Л Д Н И К  - В а р е н и ки  л е н и в ы е  о тварны е 110 10,74 8 ,2 2 16,37 206 0,41 9 9 ,5 3 0 ,6 9 0 ,0 6 0 ,0 9 469

С о у с  см е та н ны й 30 0 ,42 1,50 1 ,76 3 2 ,2 3 0,011 8,2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 ,0 2

Чай с  сахар ом 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 38 0 ,0 3 0 5 ,4 0 ,3 6 0 0 394

И т о го  з а  п о л д н и к 320 17,22 9 ,7 4 2 8 ,1 2 27 6 ,2 3 0 ,451 1 1 3 ,1 3 1 ,13 0 ,0 8 0,11

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1529,5 5 3 ,6 3 4 3 ,8 2 1 7 5 ,0 3 1 3 5 8 ,8 8 4 6 ,7 2 2 5 3 9 ,3 9 7 ,35 0 ,7 3 0 5 1,01

Д е н ь  5
З А В Т Р А К К а ш а  пш е н на я  м о л о ч н а я  вязкая 180 4 ,4 5 1,28 3 0 .57 151 ,9 0 н е 0,2 0 04 0 ,0 4 185

Х л е б  пш е н и ч н ы й 30 2 ,1 5 0 ,3 3 14 ,06 6 9 ,3 9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0 ,0 1 0 0 ,0 4 0

М а с л о  с л и в о ч н о е  (пор ци ям и) 5 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,07 33 0 ,0 0 0 1,200 0 ,0 1 0 0,001 0 ,0 1 0 6

С ы р  (по р ци я м и ) 11 3 ,4 8 4 ,4 3 0 ,0 0 54 0 ,1 1 0 9 6 ,8 0 0 0,011 0  09 0 ,0 3 3 7

К о ф е й ны й  н а пи то к  с  м ол о ко м 180 2 ,8 5 2,41 1 4 ,36 101 1 ,170 1 0 9 ,8 5 0 0 ,5 0 0 0 ,0 4 0 0 ,0 4 0 395

2 ЗА В Т Р А К Ф р укты  (яб л о ки ) 100 0 ,2 0 0 ,0 0 10 ,10 42 6 ,2 8 ,52 0 ,1 8 0 ,0 2 0 ,0 3 368

И т о го  з а  з а в т р а к 506 1 3 ,17 1 2 ,08 6 9 ,1 6 4 5 1 ,2 9 7 ,4 8 3 4 0 ,6 7 1,231 0 ,1 1 0 5 0 ,1 9 3

О Б Е Д С у п  ка р то ф е л ьн ы й  с  кле ц ка м и 200 1,65 2 ,4 8 10 ,06 69 ,2 4 ,6 38,21 0 ,8 5 0 ,08 0 ,0 4 85

П лов из птицы 180 1 7 ,90 16 ,55 2 9 ,97 3 4 0 ,4 8 0 ,4 5 60 ,12 1,52 0 ,008 0,01 304

.С а л а т  из с ве ж е й  капусты 60 0 ,8 4 3 ,0 4 5 ,4 0 5 2 ,4 8 19 ,4 19,4 0 ,3 2 0 ,0 2 0 ,02 19

Х л е б  рж а н о й  -пш е ни чн ы й 37,5 2 ,47 0 ,4 5 2 ,5 2 85 0 ,0 0 0 10 ,870 0 ,6 4 0 0 ,0 3 0 0 ,0 4 0

Х л е б  пш е н и ч н ы й 27 2 ,1 3 0 ,2 7 13 ,04 63 ,9 0 ,0 0 0 3 ,3 0 0 0 ,3 1 0 0 ,0 4 0 0 ,0 4 0

К и с е л ь  из п ови д л а , д ж е м а , ва ренья 190 0 ,1 4 0 ,0 0 2 7 ,3 0 112 0 ,1 8 16,2 0 ,5 5 0 0 3 8 3

И т о го  з а  о б е д 6 94 ,5 2 5 ,1 3 2 2 ,7 9 8 8 ,2 9 7 2 3 ,0 6 2 4 ,6 3 153,1 4 ,1 9 0 ,1 7 8 0 ,1 5

ПОЛДНИК В е р м и ш е л ь  отва р н а я 80 3 ,6 0 0 ,5 2 19 ,73 9 8 ,2 3 0 2 ,3 8 0,61 0 ,0 3 0 ,0 2 208

Ш н и ц е л ь  ры бны й натур а льн ы й 80 12,08 3 ,9 2 8,21 116 2 ,6 2 2 5 ,5 5 0 ,6 5 0 ,0 6 0 ,0 4 258

С о ки  о в ощ ны е , ф р у кто в ы е  и я го д н ы е  
(яб л о чн ы й ) 100 0 ,4 0 0 .0 0 11 ,70 50 2 11,00 0 ,3 5 0 ,0 3 0 401

И т о го  з а  п о л д н и к 260 1 6 ,0 8 4 ,4 4 3 9 ,6 4 2 6 4 ,2 3 4 ,6 2 3 8 ,9 3 1,61 0,12 0 ,0 6

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь: 14 6 0 ,5 5 4 ,3 8 39 ,31 1 9 7 ,0 9 1 4 3 8 ,5 8 3 6 ,7 3 5 3 2 ,7 7 ,031 0 ,4 0 8 5 0 ,4 0 3



С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  Н Е Д Е Л Ю  | 1 4 5 6 ,2  | 5 2 ,7 4 2  | 4 1 ,9 0 4  | 1 8 2 ,0 3 8  | 1 3 7 5 ,5 1 8  | 3 6 ,3 6 8 8  | 5 8 9 ,5 2 4  | 7 ,5 3 6 4  | 0 ,6 9 7 9  ! 0 ,7 2 9 2  I

Н Е Д Е Л Я  2
Д е н ь  6
З А В Т Р А К С у п  м о л о чн ы й  с  ве р м и ш е л ью 200 5 7 5 5,21 18  84 145 ,2 0,91 115 85 0 ,2 9 0 ,02 0 13 94

Х л е б  п ш е н и чн ы й 30 2 ,1 5 0 ,3 3 14  06 6 9  39 0  000 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0  0 2 0 0  010
М а с л о  с л и в о ч н о е  (пор циям и ) 5 0 .0 4 3 .6 3 0  07 33 0 ,0 0 0 1 ,200 0 010 0,001 0 ,0 1 0 6
Чай с  са хар ом 180 0 .0 6 0 ,02 9 ,9 9 38 0 ,0 3 0 5 ,4 0 ,3 6 0 0 394

2 З А В Т Р А К
С о ки  о вощ ны е , ф руктовы е  и я го д н ы е
(яб л о чн ы й ) 100 • 0 ,4 0 0 ,0 0 1 1 ,70 50 3 ,0 0 0 8 ,0 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 1 0 0 ,0 0 0 * 3 9 9

И то го  за  зав тр а к 515 8 ,4 9 ,1 9 5 4 ,5 9 3 3 5 ,5 9 3 ,9 4 1 3 8 ,7 5 1 ,19 0 ,0 5 0 5 0 ,1 5
О Б Е Д Щ и  и з  с ве ж е й  ка п усты  с  кар то ф е л е м 200 1,39 3 ,90 6 ,7 8 6 7 ,8 14,77 37 ,5 1,25 0 ,0 6 0 ,07 67

Ко тл е ты  или б иточки  ры бны е 80 10,09 3 ,2 6 6 ,7 9 97 0 ,2 4 7 1 ,0 8 0 ,9 6 0 ,08 0,01 255
С о у с  то м а тн ы й 30 0 ,42 1 ,50 1 .76 2 2 ,2 3 0,01 4 ,77 0 ,1 5 0 ,02 0 ,02 348
П ю ре  ка р то ф е л ьн о е 90 1,85 2,91 1 2 ,38 8 3 ,1 8 11 4 1 ,2 5 0 ,62 0 ,09 0 ,0 5 321
С а л ат из с ве ж е й  капусты 60 0 ,6 3 2 ,2 0 1 4 ,20 3 7 ,8 10,1 19,2 0 ,2 8 0 ,02 0 ,0 2 19

Х л еб  рж а н о й  -пш е ни чн ы й 37,5 2 ,4 7 0 ,4 5 2 ,5 2 85 0 :0 0 0 10 ,870 0 ,6 4 0 0 ,0 3 0 0 ,010
Х л е б  п ш е н и чн ы й 27 2 ,1 3 0 ,2 7 13 ,04 6 3 ,9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0
К о м п о т  из с у ш е н ы х  ф руктов 180 0 ,4 5 0 ,0 0 2 0 ,1 0 5 8 ,85 0 ,3 6 0 9 ,0 0 0 0 ,6 0 0 0 ,0 1 0 0 ,0 0 0 376

И то го  за  о б ед 7 04 ,5 19 ,43 1 4 ,49 7 7 ,5 7 5 4 5 ,7 6 3 6 ,4 8 25 1 ,9 7 4 ,8 3 0 ,3 3 0 ,1 9
П О Л Д Н И К П и рож ки  с  д ж е м о м 6 2 ,5 3 ,8 5 4,07 3 8 ,9 7 200 0 ,0 3 11,17 0 ,77 0 ,0 5 0 ,0 5 459

яб л о ко 100 0 ,4 0 0 ,4 0 8 ,9 8 4 3 ,8 9 9 ,9 8 8 ,0 3 0,6 0 .0 3 0 .02 368
Кеф ир, а ц и д о ф и л и н , п р остокваш а , ряж е нка ,
ай ран 180 5 ,63 4 ,12 6 ,2 0 85 1,64 2 2 3 ,2 0 ,1 8 0 ,0 4 0 ,23 401

И то го  за  п о л д н и к 3 42 ,5 9 ,88 8 ,59 5 4 ,1 5 3 2 8 ,8 9 1 1 ,6 5 2 4 2 ,4 1 ,55 0 ,1 2 0 ,3
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1562 37,71 3 2 ,2 / 186 ,31 1 2 1 0 ,2 4 5 2 ,07 6 3 3 ,1 2 7 ,5 7 0 ,5 0 0 5 0 ,6 4
Д е н ь  7
З А В Т Р А К К а ш а  р и с о ва я  м ол о чн а я  ж идка я 180 4 ,38 4,61 1 5 ,30 1 2 0 3 1 0 ,82 116 0 ,2 0 04 0.01 185

Х л еб  пш е н и чн ы й 30 2 ,15 0 ,3 3 1 4 ,06 6 9 ,3 9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0 1
С ы р  (по р ц и я м и ) 11 3 ,4 8 4 ,4 3 0 ,0 0 54 0 ,1 1 0 9 6 ,8 0 0 0,011 0 ,0 9 0 0 ,033 7
К а ка о  с  м о л о ко м 200 4 ,07 3 ,5 3 1 4 ,56 107 ,15 1 ,578 139 ,85 0 5 0 ,04 0 ,1 4 397

2 З А В Т Р А К Ф р укты  (яб л о ки ) 100 0 ,2 0 0 ,0 0 10 ,10 42 6 ,2 8 ,0 3 0 ,6 0 ,0 3 0 ,02 368
И то го  за зав тр а к 521 1 4 ,28 12,9 5 4 ,0 2 3 9 2 ,8 4 8 ,7 0 8 3 6 8 ,9 8 1,641 0 ,2 2 0 ,2 1 3

О Б Е Д С у п  с  р ы б н ы м и  ф р и ка д е л ька м и 200 4 ,8 4 2 ,8 4 1 2 ,5 3 95 ,2 8 ,9 6 19 ,45 0 ,0 5 0 ,0 4 0 ,0 8 84
Б е ф с тр о га н о в  из говяд и ны  с  с о у с о м  
с м е та н н ы м 70 2 1 ,72 25,11 3 ,8 5 3 2 5 ,6 9 0 ,6 20 ,2 1 ,16 0 ,08 0 ,02 277
К а р то ф е л ь  отва р н о й 80 1,73 2,61 1 3 ,94 86 ,27 12,72 2 0 ,2 5 0 ,52 0 ,1 5 0,11 336
Х л еб  р ж а н о й  -пш е ни чн ы й 37,5 2,47 0 ,4 5 2 ,5 2 85 0 ,000 10 ,8 7 0 0 ,6 4 0 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0
Х л е б  п ш е н и чн ы й 27 2 ,1 3 0 ,27 1 3 ,04 6 3 ,9 0 ,0 0 0 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0
С о к  ф р укто в ы й 150 0 ,75 0 ,0 0 1 5 ,15 64 3 12 ,000 0 ,3 0 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 376

И то го  за  о б ед 5 64 ,5 3 3 ,64 3 1 ,28 6 1 ,0 3 7 2 0 ,0 6 2 5 ,2 8 9 1 ,0 7 3 0 ,3 3 0 ,2 5
П О Л Д Н И К З р азы  тв о р о ж н ы е 100 18,69 12,67 1 1 ,4 0 234 0 ,2 5 182 1 ,03 0 ,12 0 ,0 5 4 241

Чай с  м о л о ко м 180 2 ,3 8 2 ,0 9 10  75 71,61 1,08 29 ,7 0 ,1 6 0 ,02 0 394
И то го  за  п о л д н и к 280 2 1 ,0 7 1 4 ,76 2 2 ,1 5 305 ,61 1 ,3 3 2 1 1 ,7 1 ,19 0 ,1 4 0 ,0 5 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 13 6 5 ,5 6 8 ,99 5 8 ,9 4 1 3 7 ,2 1418,51 3 5 ,3 1 8 6 7 1 ,7 5 5,831 0 ,6 9 0 ,5 1 7
Д е н ь  8
З А В Т Р А К О м л е т 150 12,96 11 ,74 1 6 ,68 198 1.4 154 4 ,72 0,12 0 ,9 6 2 1 9

З е л е н ы й  го р о ш е к 40 0 ,1 9 0 ,0 0 0 ,4 0 2 ,7 6 2,7 8 ,5 8 0 ,1 8 0 ,0 4 0 ,002
И кр а  ка б а ч ко в а я  ко н се р в и р о ва н н а я 20 0 ,18 0 ,9 4 1 ,18 13 ,92 1,1 8,2 0 ,1 4 0,01 0
Б у те р б р о д  с  м а с л о м , д ж е м о м , по ви д л о м 54 1,20 4 ,2 0 2 0 ,4 0 124 0 ,1 0 0 9 ,2 5 0 0 ,5 6 0 0 ,0 7 0 0 ,0 1 0 2
Чай с  м о л о ко м 180 2 ,3 8 2 ,0 9 1 0 ,75 71,61 1,08 29 ,7 0 ,1 6 0 ,02 0 394

2 З А В Т Р А К С о к  ф р укто в ы й 100 0 ,4 0 0 ,0 0 1 1 ,70 50 2 7 ,6 2 0 ,1 9 0 ,0 3 0 368
м о р ко в ь  све ж а я 50 0 ,5 0 0 ,0 0 3 ,0 5 14,5 2 ,0 0 0 17 0 ,3 0 ,0 2 5 0 ,0 2 5

И то го  за  з а в тр а к 594 17,81 1 8 .97 6 4 ,1 6 4 7 4 ,7 9 1 0 ,38 2 3 4 ,3 5 6 ,2 5 0 ,3 1 5 0 ,9 9 7
О Б Е Д Б у л ь о н  из кур о гр у д ки 180 17,92 10 ,55 0 ,8 0 177 ,5 0 ,9 4 5 ,8 8 0 ,3 3 0 ,0 7 5 0,01 85

Г р енки 20 2 ,4 8 0 ,3 0 1 5 ,20 7 3 ,6 4 0 7 ,2 5 0 ,1 3 0,001 0,01 115



Р ы б а  т у ш е н ая  с  овощ ам и 80 12 ,70 3 ,63 2 ,57 94 0 ,3 41 ,68 0,17 0,08 0 ,03 298
К а ш а  п ш ен и ч н ая  вязкая 110 2 ,45 1,99 16,20 9 6 ,5 0 000 0 ,98 0,22 0 ,06 0 168
С а л а т  из све клы 60 0 ,85 4 ,20 5,02 5 6 ,9 6 2 19 ,86 0 ,75 0 ,015 0,02 33
Х л е б  рж аной  (рж ано-пш еничны й) 37 ,5 2 47 0 ,45 2,52 85 0 .000 10 ,870 0 .640 0 030 0 ,010
К и с е л ь  из повидла , дж ем а , вар ен ья 190 0 ,14 0  00 27 ,30 112 0 ,183 16 2 00 0 .3 4 0 0 ,000 0 .000 376

И т о г о  за  о б е д 677,5 39,01 21,12 69,61 695,54 7,623 102,72 2,58 0,261 0,08
п о л д н и к П еч ен ь  по  стро гановски 70 7.51 13 .53 7 ,62 122,4 0 .02 18 ,83 3 ,46 0,25 0,15 401

П ю р е  к ар тоф ел ьн о е 90 2 .66 4 .09 17 ,46 117 ,18 15,51 25 ,2 0  63 0 ,09 0,01 460
М ол око  ки п яч ен о е  • 180 5 ,68 4 .96 • 8 ,5 3 93 2 ,7 9 0 216 0 .16 0,07 0,27 400

И т о г о  за  п о л д н и к 340 15,85 22,58 33,61 332,58 18,32 260,03 4,27 0,41 0,43
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1611,5 72,67 62,67 167,38 1502,91 36,323 597,1 13,1 0,986 1,507
Д е н ь  9
З А В Т Р А К К а ш а  греч н евая  м о ло ч ная  вязкая 185 6 ,05 1,62 32 ,07 166,6 0 113 ,73 1,04 0 ,09 0 ,09 168

Х л е б  пш еничны й 30 2 ,15 0 ,33 14 ,06 69 ,39 0 ,000 8 ,3 0 0 0 ,330 0 ,020 0 ,010
М а с л о  сл и во ч н о е  (порциями) 5 0 ,04 3 ,63 0.07 33 0 ,000 1 ,200 0 .010 0,001 0 ,010 6
Ч ай  с  с а х а р о м 180 0 ,06 0,02 9 ,99 38 0 ,03 5 ,400 0 ,360 0 ,000 0 ,0 0 0 392

2 ЗАВТРАК м о р ко в ь  свеж ая 100 1,00 0 ,00 6 ,10 29 4 ,000 3 4 ,0 0 0 0 ,600 0 ,050 0 ,050 39 9
И т о г о  за  за в т р а к 500 9 ,3 5 ,6 62,22 335,99 4 ,03 162,63 2,34 0,1605 0,16

О Б Е Д С у п  к артоф ельн ы й  с  м акаро н н ы м и 200 2 ,15 2,27 13,71 83 ,8 6 ,6 15 ,02 0 ,75 0,1 0 ,06 82
К о тле ты  м я сн ы е 80 11,92 8 ,80 11 ,64 132 0  0 00 15 ,8 0 09 0 ,06 0 ,08 282
О в о щ и  туш е н ы е 150 2 ,60 6 ,19 21 ,34 112,47 15,1 57 1,2 0 ,08 0 .08 336
С а л а т  из свеж ей  капусты 60 0 ,84 3,04 5 ,40 52 ,48 19,4 19,2 0 ,32 0 ,02 0,02 54

Х л е б  рж аной  -пш еничны й 37 ,5 2 ,47 0 ,45 2,52 85 0 ,000 10 ,870 0 ,640 0 ,030 0 ,010
Х л е б  пш ен и чн ы й 27 2 ,13 0,27 13 ,04 6 3 ,9 0 ,0 0 0 8 ,300 0,3301 0 ,040 ' 0 ,010
К о м п о т  из с у ш е н ы х  ф руктов 180 0 ,45 0 ,00 20 ,10 88 ,5 0 ,3 6 0 5 ,76 0 ,17 0 0,01 383

И т о г о  за  о б е д 734,5 22,56 21,02 87,75 618,15 41,46 131,95 3.5 0,33 0,27
П О Л Д Н И К О л а д ь и  из творога 100 13 ,98 9,71 22 ,42 2 33 0 ,3 148 0 ,64 0,07 0,12 239

С о у с  см е та н н ы й 30 0 ,42 1,50 1,76 32 ,2 3 0,011 8,2 0 ,0 8 0,02 0,02 354
К о ф ей н ы й  напиток с  м о ло ком 180 2 .85 2,41 14,36 101 1 ,170 109 ,850 0 ,500 0 ,040 0 ,040 395

И т о г о  за  п о л д н и к 310 17,25 13,62 38,54 366,23 1,481 266,05 1,22 0,13 0,18
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1544,5 49,11 40,24 188,51 1320,37 46,971 560,63 7,06 0,6205 0,61
Д е н ь  10
З А В Т Р А К с а л а т  из горош ка  ко нсервированно го 32 0 ,90 1,57 1,89 25 ,33 3 ,33 8 ,58 0 ,28 0 ,04 0,02 231

я й ц о  о тв ар н о е 40 5 ,08 4 ,60 0 ,28 63 0 22 1 0,03 0 ,18 354
икра кабачковая  к о н сер ви ро ванн ая 40 0 ,36 1,88 2 ,36 27 ,84 2 ,2 18,8 0 ,36 0,01 0,02 368
Х л е б  п ш еничны й 30 2 ,15 0,33 14 ,06 69 ,39 0 ,000 8 ,3 0 0 0 ,330 0 ,040 0 ,010
с ы р  пор ци ям и 11 3 ,48 4 ,43 0 ,00 54 0 ,110 97 ,200 0,011 0 ,009 0 ,010 7
Ч ай  с  м о л о ко м 180 2 ,38 2 ,09 10 ,75 71,61 1,08 29 ,7 0 0 0 ,3 6 0 0 ,020 0 ,0 7 0 394

2 ЗА В ТРА К яб л о ко 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 44 10 ,000 8 ,200 0 ,180 0 ,010 0 ,020 399
И т о г о  за  з а в т р а к 433 14,75 15,3 39,14 355,17 16,72 192,78 2,521 0,159 0,33

О Б Е Д Р а с с о л ь н и к  лен и н градски й 200 1,68 4 ,09 13,27 96 ,6 6 ,03 35 ,6 5

<У>
о" 0 ,08 0 ,06 76

Г у л я ш  из о тв ар н о го  м я с а 90 23 ,2 0 3 ,32 0 ,4 9  , 152 0 ,46 50 ,9 8 1,26 0 ,09 ■ 0 ,0 8 249
В е р м и ш е л ь  о тв ар н ая 80 2 ,90 2 ,38 15 ,20 89 ,2 0 2 ,28 0,31 0 ,03 0,02 3 18
С а л а т  из све клы 60 0 ,63 2 ,20 14 ,20 37 ,8 10 ,010 19 ,860 0 ,7 5 0 0 ,015 0 ,0 2 0 33
Х л е б  рж аной  -пш еничны й 3 7 ,5 2 ,47 0 ,45 2 ,52 85 0 ,0 0 0 10 ,870 0 ,640 0 ,030 0 ,010
Х л е б  пш ен и чн ы й 27 2 ,13 0 ,27 13 ,04 63 ,9 0 ,0 00 8 ,3 0 0 0 ,3 3 0 0 ,040 0 ,0 1 0
К и с е л ь  из с у ш е н ы х  ф руктов 180 0 ,45 0 ,00 20 ,10 88 ,85 0 ,360 16 ,200 0 ,440 0 ,000 0 ,000 376

И т о г о  за  о б е д 674,5 33,46 12,71 78,82 613,35 16,86 144,14 4,63 0,285 0 ,2
П О Л Д Н И К К р е н д е л ь  сахарн ы й 50 3 ,54 6 ,57 47 ,54 185 0 18,2 0 ,6 0 ,08 0 ,03 483

К еф ир , а ц и до ф и ли н , п р о стокваш а , ряженка, 
ай р ан 180 5 ,63 4 ,12 6 .20 85 1,64 223 ,2 0 ,18 ' 0 .04 0 ,23 401

И т о г о  з а  п о л д н и к 230 9,17 10,69 53,74 270 1,64 241,4 0,78 0,12 0,26



t

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1337,5 57,38 38,7 171,7 1238,52 35,22 578,32 7,931 0,564 0,79
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА НЕДЕЛЮ 1484,2 57,172 46,564 170,22 1338,11 41,1804 608,184 8,2984 0,6722 0,8128

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 14702 549,57 442,34 1761,29 13568,14 387,746 5988,54 79,174 6,8505 7,71
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1470,2 54,957 44,234 176,129 1356,814 38,7746 598,854 7,9174 0,68505 0,771
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